


思考

貴校的活動場地足夠嗎?

貴校的IT IN PE 發展成熟嗎?

貴校的老師IT能力成熟嗎?



若貴校的活動場地如下，你會如何設計課堂?



分享內容

•在學校常規及非常規課堂使用IT的經驗

•介紹免費的軟件

•簡單介紹如何使用

•學生的反應及感想，能否提升做運動的興趣

•推行的限制/困難

•未來期望

•同場加映:重點視學體育科的分享



學校背景

• 班級結構：小一至小六年級，共12班

• 教學模式：*推行小班教學

*小一至小三推行普教中

*全校推行資優三層架構課程，

並以電子學習配合自主學習模式。

• 校 訓：仁義禮智信望愛

• 創校日期：1965年9月1日









個人介紹

• 二十多年教學

• 曾服侍五間小學

• 擔任體育科主任

• 推行IT IN PE經驗四年+三個月

• IT 能力---低階



在學校體育科運用IT提升學生的投入程度



翻轉課堂

• 在課堂前發放課堂的學習
技能片段

• 讓學生在校內或校外均可
進行自主學習及重溫



翻轉課堂:
預習或
價值教育片段



Flip

• 學生觀看教師所準備的教學活動影片後
• 利用Flip程式，拍攝短片進行回應



Flip

• 學生觀看教師所準備的教學活動影片後
• 利用Flip程式，拍攝短片進行回應



課堂:
運用FLIPGRID拍下同伴片段作回饋



Active Arcade

• 在體育堂熱身時，加入IT元素
• 讓學生有趣地投入不同的熱身活動



課堂:
運用ACTICE ACRADE作熱身



課堂:
運用ACTICE ACRADE作熱身



「慢鏡重播」

• 在課堂為同學作慢鏡攝錄，然後在課堂完結前
給予學生回饋，在下一堂讓同學再作改善。



課堂:
老師拍下同學的動作，慢鏡重播給同學作回饋



課堂完結:
同儕運用GOOGLE FORMS
作自評及互評



課後延伸:
回家練習後運用FLIPGRID互相分享



課後延伸:工作紙

• 老師透過Google Forms 製作工作紙，讓同學更
方便完成延伸學習。



課後延伸:
學校體適能獎勵計劃
疫境挑戰-家居體適能挑戰
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小息活動

• 在小息個別時段提供體育科活動
• 運用Active Arcade作體能活動，讓同學在疫情
後逐步回復做運動的習慣



小息活動



課前、課後體育訓練

• 早上會為田徑隊及九東遊戲日進行訓練





同學感想:
是否能提升學生做運動的投入度?
1. 課堂前在GC發放下一堂要學的技能片段，你有何感想？會否令你更投入
上體育堂？

2. 體育堂熱身時用APPS作熱身，你有何感想？會否令你更投入上體育堂？
3. 體育堂時用FLIPGRID拍下同伴的動作，你有何感想？會否令你更投入上體
育堂？

4. 課堂時老師拍下同學做動作的慢動作，然後播放給同學改善動作，你有何
感想？會否令你更投入上體育堂？

5. 課堂時用GOOGLE FORMS進行自評及互評，你有何感想？會否令你更投入
上體育堂？

6. 課堂後請同學用FLIPGRID拍下動作，你有何感想？會否令你更投入上體育
堂？

7. 課堂後同學在網上完成學校體適能獎勵計劃:疫境挑戰-家居體適能挑戰，
你有何感想？會否令你更投入上體育堂？



1.課堂前在GC發放下一堂要學的技能片段，
你有何感想？會否令你更投入上體育堂？



2.體育堂熱身時用APPS作熱身，你有何感想？
會否令你更投入上體育堂？



3.體育堂時用FLIPGRID拍下同伴的動作，
你有何感想？會否令你更投入上體育堂？



4.課堂時老師拍下同學做動作的慢動作，然後播放給同
學改善動作，你有何感想？會否令你更投入上體育堂？



5.課堂時用GOOGLE FORMS進行自評及互評，
你有何感想？會否令你更投入上體育堂？



6.課堂後請同學用FLIPGRID拍下動作，
你有何感想？會否令你更投入上體育堂？



7.課堂後同學在網上完成學校體適能獎勵計劃:
疫境挑戰-家居體適能挑戰，你有何感想？
會否令你更投入上體育堂？



限制/困難

•人手不足
•一人身兼數職
•教師的教學理念
•教師的經驗
•學生BYOD
•學校硬件:場地、器材
•小息、大息的時間及地方
•家長的接受程度
•手機的慢拍功能



期望

•學校運動場地設增大電視

•學生一人一機

•更多同工參與



重點視學體育科分享
課程中加入IT

1. 是否放在周年計劃（自主學習)?

2. 是否能突出其重點（教與學）?

3. 有否善用數據作分析及計劃（周年報告／回饋教學）?

課堂加入IT

1. 翻轉課堂:觀看值片段，課堂後可用forms檢視學生的學習成效

2. 高年級自評互評運用FORMS用選擇題外，並讓學生作簡單填寫欣賞及需改善地方

學生表現:運用IT作紀錄及運用APPS學習

1. 學生體適能的表現

2. 教學有否照顧學習多樣性

進度表加入IT

1. 最重要有價值觀--守法、中華文化，透過IT翻轉課堂，節省教時

2. 進度內有否加入KS3的項目

評估

1. 運用IT作紙筆測考



中華基督教會基法小學
朱永熙老師

cwh@ccckfp.net


